Аннотация к дополнительной образовательной программе
«Хореография»
[bookmark: _GoBack]Обучение детей по данной программе, предполагающей изучение основ танцевальной культуры, умение красиво и пластично двигаться под различные танцевальные ритмы и темпы музыки, сопутствует физическому развитию и повышению уровня общего образования и культуры детей. Если образовательное учреждение может предоставить своим воспитанникам возможность приобщения к прекрасному миру танца, то детство, обогащённое соприкосновением с этим светлым и радостным искусством, позволит детям расти и развиваться не только физически, но и духовно.
[bookmark: bookmark11]Актуальность программы:
Хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его художественное «я» как составную часть орудия общества.
Синкретичность танцевального искусства подразумевает развитие чувства ритма, умения слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия танцем дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта. Используемые в хореографии, ритмике движения, прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают положительное воздействие на здоровье детей.
Музыкально-ритмическая деятельность привлекает детей своей эмоциональностью, возможностью активно выразить свое отношение к музыке в движении. Учитывая возрастные особенности детей, их запросы и интересы занятия хореографией проводятся в игровой форме, большое внимание уделяется музыкальным играм, импровизации. В музыкальных играх, создавая тот или иной образ, дети слышат в музыке и передают в движении разнообразные чувства.
Система упражнений выстроена от простого к сложному, с учетом всех необходимых музыкально-ритмических навыков и навыков выразительного движения при условии многократного повторения заданий, что помогает успешному выполнению требований Программы.
Цель программы: формирование творческих способностей у детей дошкольного возраста в процессе музыкально-ритмической деятельности в условиях сюжетно-игровых занятий.
[bookmark: bookmark12]Приоритетные задачи реализации программы:
· расширение музыкального кругозора, пополнение словарного запаса;
· умение отмечать в движении сильную долю такта, простейший ритмический рисунок;
· через образы дать возможность выразить собственное восприятие музыки;
· умение менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой, и музыкальными фразами;
· развитие координации, гибкости, пластичности, выразительности и точности движений;
· умение ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки, динамикой;
· координация и укрепление опорно-двигательного аппарата;
· приобщение к совместному движению с педагогом;
· воспитание у детей интереса к занятиям хореографией путем создания положительного эмоционального настроя;
· психологическое раскрепощение ребенка;
· воспитание умения работать в паре, коллективе;
· понимать и исполнять ритмические движения, названия которых даются педагогом на французском языке.
Успешное решение поставленных задач на занятиях хореографией с дошкольниками возможно только при использовании педагогических принципов и методов обучения.


